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Var policy ska vara en vagledning for alla ledare inom var verksamhet och en information till,
foraldrar, spelare, kommunen, sponsorer och andra intresserade om hur vi vill att var
verksamhet skall bedrivas.

Vi ar manga som arbetar i verksamheten, alla med olika bakgrund,
kunskap och utbildning, och ibland gor vi ratt och ibland gor vi fel. Det ar fullstéandigt
manskligt!

LEDARE
Ledare inom Asele IK:s verksamhet ansvarar for:

- att var policy foljs.

- att verka for en positiv atmosfar mellan ledare, spelare och foraldrar.

- att information fran hockeysektionen HS fors vidare ut i verksamheten.

- att idéer och synpunkter kanaliseras ater till HS.

- 'a&tt utbilda sig efter Svenska ishockeyforbundets utbildningsplan och det betalas av
sele IK.

FORALDRAR

AIK &r tacksam for att vi fatt fortroendet med ert barn i var verksamhet.

Att lyckas som ishockeyspelare innebar manga ars traning och ett stort engagemang fran dig
som forélder.

For ditt barns skull sa ar det viktigt att du som foralder forsoker att:

- Skapa en positiv bild av ishockey och AIK

- Ser till att ditt barn har godké&nd och funktionsduglig utrustning.

- Hijélper ditt barn att komma i god tid till traningar och matcher.

- Skapar en trygg och harmonisk stdmning genom att samarbeta med ledare och andra
foréldrar.

- Blir medlem i Asele IK och att Du sa aktivt som mdjligt stodjer och hjélper till i
klubbens arbete.

- Vid informationsmdten som Asele IK kallar till s& skall minst en féralder medverka.

- Hijélper till vid arbeten och andra arrangemang som leder till intakter.




Tréaning & Match

Vi vill att du som foralder:
Hjalper till som funktionar vid matcher och cuper.

| samband med tréningar och matcher inom var verksamhet, hemma saval som borta,
upptrader pa ett for dig och klubben hedervart och sportsmannamassigt satt

Undviker att kritisera eller uttrycka asikter till lagledningen i direkt anslutning till
match eller traning. Spara i sa fall kritiken till dagen efter, och vand dig da till ansvarig
ledare eller Hockey sektionen.

Undviker att satta negativ press pa ditt barn.

Uppmuntrar och berommer. Det utvecklar ditt barn

Endast lagkaptenen i respektive lag far samtala med domare under match

SOCIALT

For att spelarna skall kunna utvecklas pa isen, maste de trivas med sin omgivning. Darfor
lagger vi stor vikt vid att skapa en god lagsammanhallning, dar alla skall kanna att de har ett
varde och ar av betydelse.

Vi accepterar ingen form av mobbning och vi maste fa veta om det &r ndgon spelare som
ké&nner sig utsatt.

Den som upptacker ndgon tendens at det hallet skall ta kontakt med nagon av vara ledare. Allt
behandlas konfidentiellt.

Vi tycker ocksa att det ar viktigt hur spelarna upptréader, inte bara inom var verksamhet, utan
ocksa utanfor densamma.

SKOLAN

Ishockey pa barn - och ungdomsniva ar i forsta hand en fritidssysselsattning, vilket gor att vi
ser skolarbetet som det priméara i ungdomsaren.

Alltsa, skolarbetet skall skétas foredomligt!

DROGER OCH DOPING

Inom Asele IK:s hockeysektion ser vi mycket allvarligt pa bruket av olika droger, narkotiska
preparat och doping. Vi tillater ingen anvandning av vare sig tobak, alkohol eller narkotika
inom vara barn - och ungdomsgrupper.

Vi kan inte forbjuda vara ledare att bruka vare sig snus eller tobak, men ser naturligtvis ett
stort varde ur fostranssynpunkt i att inte bruka dessa i narvaro av vara ungdomar, eller
overhuvudtaget i samband med engagemang inom Asele IK.

Alkoholfortaring eller anvéndande av narkotiska preparat i anslutning till AIK:s verksamhet
ar sjalvklart inte tillatet. En spelare som anvander alkohol eller narkotika inom AIK:s
verksamhet blir automatisk avstangd. Avstangningstid beslutas av hockeysektionen.




ANDRA IDROTTER
Vi ser positivt pa att spelarna deltar i andra idrotter och ar 6ppna for enskilda lésningar vid
kollisioner vid matcher och traningar.

TRANSPORTER

Asele IK skall verka for att transporter i samband med tréaning och match sker pé ett sa
trafikséakert satt som mojligt. Transporter vid bortamatch ska ske med buss fran godkant
bussbolag med erfaren chauffor. (se aven Trafik & alkoholpolicy, www.aseleik.nu)

NYBORJARE

1. Skridskoskolan

En fordel &r att man startar med skridskoskolan, men &r inget krav fran Asele 1K (AIK).

2. Sitt alderslag

Malsattningen ar att spelaren sa smaningom skall kunna slussas in i sitt alderslag. Alla spelare
tillnor sitt alderslag oavsett kunnande.

Generellt galler att alla spelar och tranar i sitt alderslag. Avsteg fran denna grundtanke kan
goras i de fall dar 6verenskommelse har skett med intilliggande grupps ledare.
Teknikutveckling, mognad och kamratskap &r tre viktiga komponenter vid en sadan
beddmning. Det kan &ven finnas praktiska och/eller sociala skél till beddmningen.

UNGDOMSISHOCKEY
Skall baseras pa Bredd, Lek och Gladje.
Det skall vara roligt att tréna och spela ishockey!

TRE KRONOR HOCKEYSKOLA (Skridskoskola)

Asele IK bedriver en verksamhet som gér ut pé att lara ut skridskoakningens grunder. Till
skridskoskolan kan man komma oanmald.

Obligatorisk utrustning:

Hjalm, skridskor, halsskydd och klubba for den som vill spela.

uU10

Organiserad traning dar varje spelare som vill vara med maste anméla sig.

Kan man inte trana sa maste man meddela tranaren.

Traningarna blir upplagda med inriktning pa lek, grunder i skridskoteknik, speluppfattning,
spelarpositioner samt att dven individ anpassning forekommer for att alla skall bli delaktiga.
U10 skall vara med i ett poolspel som Vasterbottens ishockeyférbund har rekommenderat.
Fritt antal traningsmatcher pa hemmaplan. Tvérbanespel galler, malséttningen skall vara att
alla spelar lika mycket. Vikten laggs pa skridskoakning, samt kamratskap och
lagsammanhallning.

ui12

Organiserad traning dar varje spelare som vill vara med maste anméla sig.

Kan man inte trana sa maste man meddela tranaren.

Fritt antal traningsmatcher pa hemmaplan. Detta &r forsta aret som vi spelar pa helplan.
Traningen skall ske efter Svenska ishockeyforbundets utbildningsplan Ingen toppning far
forekomma.

ul14
Organiserad traning dar varje spelare som vill vara med maste anmaéla sig.
Kan man inte trana sa maste man meddela tranaren.



Fritt antal traningsmatcher pa hemmaplan. Traningen skall ske efter Svenska
ishockeyforbundets utbildningsplan. Férandringar under match och traningstillfallen kan
forekomma utifran forutsattningarna som uppstar, for att varje individ ska forsta spelets
uppbyggnad. Inriktningen ar att utveckla alla spelare i laget. Traningar och teorilektioner ska
ha hdg prioritet, eftersom kunskapsformedlingen &r viktig. DM spel bor galla for U-14
spelare.

U16

Organiserad traning dar varje spelare som vill vara med maste anmaéla sig.

Kan man inte trdna sa maste man meddela tranaren.

Spelare i U16 ska ha inriktning mot prestation/tavling.

Den prestationsinriktade ungdomsishockeyn skall i forsta hand ha som mal att utbilda
spelarna. Tréningar och teorilektioner skall ha hog prioritet och skall ske efter Svenska
ishockeyforbundets utbildningsplan.

Matcherna skall ha hog prioritet, eftersom spelet och gladjen att spela ishockey &r viktigast.
| ungdomsishockeyn skall traningar och matcher planeras utifran ungdomarnas
forutsattningar, vilket innebdr att traningar och matcher aven har skall anpassas till individen
och dennes fardighetsutveckling.

JUNIOR OCH SENIOR ISHOCKEY. (A-lag eller J-lag)

| Asele IK:s ev. J- och A-lag skall de basta spelarna spela. De undantag som skall goras & om
nagon spelare inte har haft nog traningsnarvaro, inte har visat bra uppforande eller pa annat
satt skadat klubbens anseende. Om en spelare inte kan delta pa alla traningar, sa kan han anda
ges mojlighet att spela.

Malsattningen ar att vi alltid skall starta matchen med full trupp(15+2). Alla inblandade skall
mot motstandare, domare och andra funktionarer upptrada pa ett for klubben sportsligt och
hedervart satt.

TIJEJHOCKEY

Organiserad traning dar varje spelare som vill vara med maste anméla sig.

Kan man inte trana sa ska man meddela tranaren.

Traningen skall ske efter Svenska ishockeyforbundets utbildningsplan baserat pa den alder
man ar. Da detta ar en grupp med stor spridning i alder laggs stor vikt vid individuell
anpassning av traningarna.

Tréaningarna blir upplagda med inriktning pa lek, grunder i skridskoteknik, speluppfattning,
spelarpositioner samt att dven individ anpassning forekommer for att alla skall bli delaktiga.
Fritt antal traningsmatcher pa hemmaplan.

Tjejhockeyspelare bor spela i egen serie alternativt sammandrag, men aven i sitt alderslag
tillsammans med killar for att utveckla sitt spel.

DOMARE

Asele IK ska arbeta for att varje ar utbilda s& manga foreningsdomare som mojligt, domarna
ar en viktig del i var verksamhet.

Foreningen utser en domaransvarig i foreningen (DAIF). Dennes uppgift ar bland annat att se
till att det finns domare till vara ungdomsmatcher och att matcherna fordelas sa jamnt som
mojligt, sa att alla domare far doma ungefar lika manga matcher. En annan viktig uppgift for
DAIF &r ocksa att stodja och véagleda vara ungdomsdomare.

DAIF ingar i ledarteamet i féreningen och kallas till dessa traffar.

Alla foreningsdomare ska erbjudas utbildning pa nasta niva distriktsdomare (fran 15ar).



Som mél har Asele IK att under alla ungdomsmatcher ha tillgang till egna utbildade domare
samt dven under vara seniormatcher ha mojlighet att erbjuda domare.

Hot, skallsord eller andra liknande beteenden mot domare bedriver vi nolltolerans mot med
avstangning som f6ljd detta galler bade spelare, ledare och publik. Ledare i respektive lag
ansvarar for att detta foljs.

Publik som beter sig illa mot domare ska avvisas fran arenan.

TILLFALLIGA LAN VID MATCHER
De lag som behdver lana spelare for att fylla sin trupp vid en match, tar kontakt med aktuell
ledare.

INDIVIDUTVECKLING

Ett nytt satt att skapa extra traningstid ar att ge spelarna mojlighet att tréna med andra lag. De
som far klartecken av egen tranare kan trana med bade yngre och éldre lag.

Nar det galler uppflyttning sa avgor tranarna i de aktuella lagen vilka som far komma.

OMKLADNINGSRUM

Fr.o.m. U12 bor en viss skolning i omkladningsrummet inledas som syftar till att spelarna sa
smaningom klarar sig utan foréldrar. Varje spelare haller ordning pa sin utrustning och sina
ombytesklader och ansvarar aven for att omkladningsrummet lamnas i gott skick efter traning
& match, samt att allt skrép ska kastas i papperskorgen.

MATCH

Gruppens huvudtranare beslutar om laguppstélining enligt foljande riktlinjer:

o alla spelare skall ges mojlighet att spela saval tranings-, serie - som cupmatcher, om
traningsnarvaron varit godtagbar och individen har uppnatt teknikutveckling, mognad och
kamratskap.

e om mdjligt skall spelarna, utifran fardighetsutveckling och mognadsniva, fa ett sa
jambordigt motstand som mojligt

Antal tranings-, serie - och cupmatcher per spelare skall fordelas enligt féljande:

e | varje lag skall matchantalet per spelare, sett éver hela sdsongen, i grunden vara ungefar
lika.

e Storre skillnader kan uppsta p. g. a sjukdom eller annan langre franvaro.

e U14 och uppat skall dessutom en bedémning goras utifran spelarnas traningsnarvaro och
hur spelarna svarar upp mot dvriga delar av var policy.

Spelarna skall vara pa plats pa utsatt tid. | de aldre grupperna skall det vara foraldratomt i
omkladningsrummet ett visst antal minuter fére och efter match.

Varje lagledning bestammer sjalv vilka tider som géller.

Fore, under och direkt efter matchen far endast lagledningen tillsammans med spelarna
befinna sig i spelarbaset och/eller i dess narhet.

Alla inblandade skall mot motstandare, domare och andra funktionarer upptrada pa ett for
klubben sportsligt och hedervart satt.

SLUTKOMMENTAR



Vi bedriver en verksamhet som &r omfattande i manga plan. Detta gor att det finns manga
olika asikter om hur var verksamhet skall bedrivas.
For att vi pa nagot satt skall leva upp till var seriosa installning bor det papekas att:

* Det &r vi som satter upp villkoren for verksamheten
« Det &r vi som stéller kraven pa deltagarna
* Det &r vi som har ansvaret for verksamhetens genomférande

Vi tar gérna emot tips och idéer som leder till forbattringar av verksamheten och vi vill ha en

oppen och levande dialog. Vi tar ocksa emot kritik, bade negativ och positiv, som vilar pa
sakliga, objektiva grunder.

Asele IK.
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